GON: 040013098

’ ROCZNY PLAN PRACY
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W
RADZYMINIE NA ROK 2012

Zajecia artystyczno - plastyczne

CELE

- .DZIEN BABCI I DZIADKA”™
(figurki gipsowe)

- decoupage na drewnie

- .DZIEN KOBIET”

(kartki okoliczno$ciowe)

- dekoracja wiosenna

- KARTY WIELKANOCNE

- Wykonanie aniotkéw z gotowych form do
odlewu gipsowego, bedacych podarunkiem
dla babci i dziadka. Podczas zajeé
podopieczni ¢wicza nabyte umiejetnosci w
zakresie doktadnego malowania drobnych
elementdw, ucza si¢ jak odpowiednio
przygotowa¢ mas¢ gipsowa i w jaki sposob
jej uzywac. Ponadto majgq mozliwosé
wykazania si¢ wlasng inwencja tworcza i
pomystowoscia.

- Tworzenia prac z wykorzystaniem techniki
decoupage. Wydzieranie gotowych wzorow z
papierowych serwetek i przyklejanie ich na
wezesnie] przygotowanych deseczkach.
Zadanie ¢wiczy sprawno$¢ manualng palcow
dioni w zakresie precyzji, doktadnosci

i starannosci wykonywanej pracy.

- Tworzenie kartek okolicznosciowych, ktdre
zostang wreczone zenskiej czesci
podopiecznych. Podczas zaje¢ podopieczni,
bede mieli mozliwos$¢ wybrania osoby, dla
ktorej zechcg wykonaé ,,laurke”.

- Cwiczenie umiejetnosci starannego

1 doktadnego odrysowywania wzorow od
gotowych szablonow oraz wycinanie
narysowanych elementow.

- Wykonanie kart swigtecznych,
przeznaczonych na rozestanie do
zaprzyjaznionych osob. W trakcie
wykonywania zaje¢ podopieczni ¢wicza
umieje¢tnosé rysowania, wycinania, klejenia,
tworzenie kompozycji kart przy pomocy
gotowych elementéw. Podczas zajed
uczestnicy maja mozliwos¢ wykazania sie
kreatywnoscig i wlasng inwencja oraz
rozwijania tych umiejgtno$ei. Prace
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- $wigteczne ozdoby

(pisanki 1 wielkanocny wystréj)

- .DZIEN MATKI”

(upominek dla mamy)

- dekoracja letnia

- ulubione kwiaty

(malowanie na gazie)

- bizuteria

(decoupage na drewnianych bransoletkach i
kolczykach)

- czar wakacyjnych wspomnien

(technika collage)

- jesienne witraze

plastyczne wykonywane we wczesniej
poznanych technikach (scrapbooking,
decoupage), ktore podopieczni moga
¢wiczy¢, dodatkowo przyswajaja umiejetnosé
wlasciwego uzywania narzedzi, materiatow
oraz sposobu pracy.

- Rozmowa dotyczaca zwyczajow i
tradycji zwiazanych ze Swigtami
wielkanocnymi (dodatkowo podopieczni
opowiadaja jak wygladaja przygotowania do
swigt w ich domach oraz w jaki sposob je
spedzajg), a nastgpnie tworzenie prac
bedacych elementami dekoracji i wystroju
swiatecznego stotu oraz pracowni.

- Dyskusja na temat roli i znaczenia mamy w
zyciu kazdego z nas. Wykonywanie prac,
bedacych upominkiem dla mam w dniu ich
Swieta.

- Cwiczenie umiejetnosei starannego

i doktadnego odrysowywania wzoréw od
gotowych szablonéw oraz wycinanie
narysowanych elementow.

- Wykonywanie rysunkow za pomoca farb na
wezesniej przygotowanym podkladzie (karton
oklejony gaza). Podczas zaje¢ podopieczni
wymieniaja znane im kwiaty, dokonuja
podziatu na kwiaty polne i ,,hodowlane”, a
nastgpnie tworza prace ilustrujaca ich
ulubiony kwiat.

- W trakcie zaje¢ podopieczni tworzg
bizuterie technikg decoupage (poznanie
nowej mozliwosci zastosowania znanej
metody) na gotowych drewnianych bazach.
Zajgcia majg na celu utrwalanie nabytych
umiejetnosci oraz ich ¢wiczenie i
doskonalenie.

- W czasie zaje¢ podopieczni opowiadajg jak
spedzili lub gdzie chcieliby spedzi¢ wakacje;
dziela sig¢ swoimi wrazeniami,
wspomnieniami i marzeniami na ich
temat, a nastgpnie tworza rysunki, bedace
utrwaleniem swoich opowiesci.

Prace wykonywane technikg collage.

- Podopieczni za pomoca kolorowych
papieréw przedstawiajg typowe motywy
jesienne w technice witrazu. Zajgcia majg na
celu ¢wiczenie sprawnosci manualnych, a
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- dekoracja jesienna

- KARTY SWIATECZNE

- Swigteczne ozdoby

takze doskonalenie estetyki i starannosci
wykonywanej pracy, wlasciwy dobor
typowych do pory roku barw oraz
charakterystycznych motywow jesiennych.,

- Cwiczenie umiejetnosci starannego

i doktadnego odrysowywania wzoréw od
gotowych szablondw oraz wycinanie
narysowanych elementow.

- Wykonanie kart swiatecznych,

ktore zostang rozestane do zaprzyjaznionych
0sob. W trakcie wykonywania zaje¢
podopieczni ¢wiczg umiejetnosé rysowania,
wycinania, klejenia, tworzenie kompozycji
kart przy pomocy gotowych elementow.
Podczas zajec uczestnicy maja mozliwosé
wykazania si¢ kreatywnoscia i wlasng
inwencja oraz rozwijania tych umiejetnosci.
Podopieczni utrwalajg poznane techniki
plastyczne: scrapbooking, decoupage,
przypominajg sobie, na czym one polegaja i
wykorzystuja je przy tworzeniu swoich prac.
Ponadto przyswajaja umiejetnosé wlasciwego
uzywania narzg¢dzi, materialow oraz sposobu
pracy oraz podnosza poczucie wilasnej

wartosci poprzez swoja tworczosg.

- Rozmowa na temat zwyczajow i

| tradycji zwigzanych ze $§wietami Bozego
Narodzenia, a takze tworzenie prac bedacych
elementami dekoracji §wiatecznego stohu i
wystroju pracowni plastycznej.

Zajecia artystyczno - plastyczne c.d.

CELE (wszystkie)

1. Kompozycja symetryczna - co to takiego?

- wycinanka - motyl, biedronka

- obrazek z klekséw
2. Cztery pory roku - Vivaldi

- stuchanie muzyki, wykonywanie obrazka na
folii aluminiowe;j.
3. Sztuka kurpiowska, towicka - malowanie na szkle
motywow ludowych.
4. Swiathocien - rysunek przedmiotu z natury,
znaczenie swiatla i cienia w sztuce.
5. llustracja do wybranego dziela literackiego.
6. Kompozycja w technice mieszanej - akwarium z
rybkami.
7. Co to jest sylwetka ? - rysunek z uzyciem

- zapoznanie zZ nowymi technikami
plastycznymi

- utrwalenie wiedzy wczesniej
zdobytej przez powtarzanie pewnych
czynnosci

- rozrOznianie i nazywanie barw

- aktywizacja uczestnikow zajeé

- przypomnienie wiadomosci o
podziatach barw

- okreslanie znaczenia barwy i faktury

szablonu réznych rodzajow postaci
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omowienie rdznic, powtdrzenie zagadnienia
konturu.
8. Kompozycja z martwa natura.
9. Kompozycja z akcentem kolorystycznym.
10. Smoki, dinozaury , stwory - 3D, kompozycja
trojwymiarowa w technice masy papierowej
lub w gipsie.
11. Prezenty mikolajkowe - technika dowolna.
12. Multiplikacja - kompozycja rytmiczna z uzyciem
plastelinoiwego lub kartoflanego  stempla.
13. Wiosna - technika mieszana- praca zbiorowa.
14. M¢j przyjaciel - wycinanka ,welna , guziczki.
15. Co to jest rado$¢ ? - kompozycja plastyczna w
technice dowolnej, omowienie emocji na
podstawie wybranych dziet.
16. Kwiaty w wazonie - kompozycja malarska z
uzyciem korka.
17. Placzaca wierzba - wyklejanka, mulina,
kordonek.
18. Kosmos - praca zbiorowa z uzyciem szablonu -
farby akrylowe.
19. Jestem fryzjerem - portret z uzyciem kleju i
wlocezki.
20. Jestem projektantem mody - wycinanka + pastele
+ kredki + flamastry
21. Zycie w dzungli - ogladanie albuméw z
roslinnoscia 1 zwierzyng tropikalng
( kartka,bibula, nozyczki, klej ).
22. Kolorowe pojazdy - praca tréjwymiarowa,
konstruowanie srodkéw lokomocji z pudelek.
23. Rzezbienie w korze i malowanie wytworéw
wlasnej tworczosci, nazywanie prac.
24. Komiks - czym si¢ przemieszczamy? ilustracja
pojazdow i zwierzat.
25. Rysunek tuszem - patyk, stomka.
26. Ptaszki 1 ptaszyska - wydzieranka z gazet.
27. Kolorowa tecza - technika malowania na
mokrym papierze.
28. Sztuka I pot. XX w. - kubizm- portret w rozbitym
lustrze, wykonywanie portretow z ~ wycigtych zdjeé
z gazet, proba kopiowania.
29. Impresjonizm - malowanie gabka i palcami.
29. Rzezba w I pol XX w. - uzycie gotowych
przedmiotéw codziennego uzytku.
30. Arcydzieta sztuki wspolczesnej - praca z
wykorzystaniem internetu - omawianie wystaw i
dziel sztuki.
31.Taniec w sztuce - ogladanie reprodukcji, praca w
dowolnej technice.

W wyrazeniu nastroju

- dostrzeganie pewnych zmian i
zjawisk zachodzacych w przyrodzie

- ksztaltowanie umiejgtnosci
$wiadomego siggania po pewne srodki
wyrazu

- ksztattowanie kreatywnej postawy i
rozwijanie inicjatywy tworczej

- poznawanie sztuki dawnej —
reprodukcje

- poznawanie sztuki wspotczesnej,
internet, wyjazdy do galerii i muzeow
- ksztaltowanie spostrzegawczosci

- wyrabianie dobrego smaku
estetycznego

- wyrazanie swoich uczu¢ poprzez
tworczos¢ plastyczna

- nauka pracy w zespole

- ksztaltowanie wrazliwosci na pigkno
ksztaltow

- rozwijanie umiejgtnosci

wypowiadania si¢ poprzez prace

plastyczne i na temat prac
plastycznych

- rozwijanie ekspresji wypowiedzi

- umiejetne postugiwanie si¢
ksztaltem na plaszczyznie

- projektowanie ptaskich form
uzytkowych

- tworzenie prac inspirowanych
muzyka

- zapoznanie sie z grafikg
komputerowa
- ¢wiczenie sprawnosci manualne;j

32.Lepienie z gliny form tr6jwymiarowych - temat
v
.r/, /’
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dowolny.
33. Medalion na szyj¢ - modelina, glina, decoupage,
drewno.
34. Miasto noca - rysunek $wieca.
35.0braz z wiorkow - kredka swiecowa, klej.
36. Malowanie na sliskim podtozu - folia malarska.
37. Collage z kredkowych scinek - wyklejanka
38. Zabawa w mieszanie barw - przypomnienie
zagadnienia - barwy cieple i zimne.
39. Zabawa na $niegu - praca zbiorowa technika
dowolna na duzym formacie.
40. Ptaszki za oknem - witraz
41. Ciemne i jasne - wycinanka z biatego papieru na
ciemnym tle, oprawa pracy.
42. Krolewna na balu - wycinanka z tekstyliow.
43. Ogladanie albuméw z reprodukcjami dziel sztuki
wspolczesnej - rysowanie i malowanie dziet
inspirowanych danymi reprodukcjami.
44. Wielkanocny koszyczek - kompozycja z gazet i
papieru.
45. Kwitngcy sad - ogladanie albumow z
reprodukcjami, malowanie farbami.
46. Plama - nadmorski pejzaz - malowanie z
uzyciem trzech kolorda - barwy zimne.
47. Papierowe zoo - origami.
48. Barwy cieple - wystemplowanie kompozycji z
lici o réznych ksztattach.
49.Wycinanka wielowarstwowa - gory w $niegu -
bibuta, klej, karton.
50. Krolewskie patace - kompozycja wielobarwna z
figurami geometrycznymi - farby ,

klej , papier.
51. Linoryt monochromatyczny.
52. Linoryt wielobarwny.
53. Linoryt bez uzycia farby - relief.
54. Miedzioryt - sucha igta.
55. Gipsoryt - kompozycja inspirowana dzietami
innych tworcow.
56. Gobeliny - wléczka, tkanina, filc, mulina.
57. Malowanie piana.
58. Batik na papierze - klej , tusz ,papier.
59. Masa papierowa - figurki.
60. Wyjazd do galerii : CSW Zamek Ujazdowski,
Muzeum Literatury, Dom Artysty  Plastyka,
Muzeum Wzornictwa Przemystowego, Zacheta.
61. Plakat EKO - projektowanie ptaskich form
uzytkowych.
62. Pisanki - zdobienie wg wlasnego pomystu.
63. Co to jest ksztaltowanie przestrzeni ? -
omowienie arcydziet architektury.

- ksztaltowanie wrazliwoéci

- poczucie uczestnictwa w kulturze
poprzez sztuke

- wykorzystanie internetu do
pozyskiwania informacji

- poznawanie nowych dziet i nazwisk
tworcow

- rozwijanie wyobrazni przestrzenne;
- przekazywanie uczué w réznych
Formach plastycznych

- umiejetnosé rozpoznawania
wilasnych uczu¢ w odbiorze sztuki

- poprawa umieje¢tnosci postugiwania
si¢ r6znymi narzedziami plastycznymi
uzywanymi w réznych technikach i
dziedzinach sztuki

- umiejgtnos¢ komponowania

- wypowiadanie si¢ na temat prac
wlasnych i cudzych

- dbanie o estetyke pracy

- pokazywanie trojwymiarowosci
przedmiotow

- tworzenie kompozycji o charakterze
walorowym

f/'
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13. Cwiczenia rozwijajace przynaleznosé do
grupy

14. Podstawy geografii — Nauka
kontynentow, Wazniejszych panistw

15. Prace ¢wiczace sprawnos¢ manualng

16. Podstawy ekologii/ Zasady oszczednosci
17. Historia, kultura, tradycja

18. Ksztaltowanie postaw proekologicznych i
prozdrowotnych

19. Aktywizacja spoleczna — teoria i praktyka
20. Ksztattowanie prawidtowego
postugiwania si¢ liczebnikami glownymi i
porzadkowymi

21. Rozwdj intelektualny i kulturalny
22.Technika wokot nas — zapoznanie
podopiecznych z podstawowymi zasadami
bezpieczenstwa

23. Zabawy ruchowe na powietrzu

24. Wzbogacenie wiedzy o elementach
tradycji polskiej

25. Nauka udzielania pierwszej pomocy

26. Zajgcia tematyczne nawigzujace do pory
roku/ Czym si¢ charakteryzuja pory roku?
27.Strony Fundacji zajmujace sie¢ pomoca
(Niebieska Linia, www.116111.pl)

28. Poznajemy pracg lekarza

29. Ksztaltowanie pozytywnych relacji w
rodzinie

CELE: a) poznawanie wlasnych postaw i ich
wplyw na zachowanie
b) nabywanie wartosci i omawianie ich

CELE: a) ksztaltowanie umiejetnosci
komunikacji w grupie

b) ksztaltowanie umiejetnosci rozpoznawania
1 nazywania przezywanych emocji

c) ksztaltowanie umiej¢tnosci méwienia o
sytuacjach trudnych

d) ksztaltowanie umiejetnosci stuchania

CELE: a) ksztaltowanie umiejetnosci
nazywania emocji

b) ksztaltowanie umiejetnosci
rozpoznawania emocji

) poznawanie natury emocji

CELE: a) rozwijanie umiejetnosci
spotecznych

b) ugruntowanie wartosci pewnosci
siebie w sytuacjach relacji spolecznych

CELE: a) rozwijanie umiejetnosci
praktycznych, spotecznych,
proekologicznych

CELE: a) rozwijanie umiejetnosci nazywania
1 rozpoznawania emocji u innych oséb

b) poznanie innej perspektywy
odnosnie emocji

CELE: a) ksztaltowanie umiejetnosci
wyrazania swoich mysli/emocji/przekonan
poprzez rysunek

b) ksztaltowanie umiejetnosci
przyjmowania perspektyw innych

\
CELE: a) poznanie narzedzia radzenia sobie
ze stresem
b) poznanie funkcji stresu (pozytywne
i negatywne aspekty)
c) ksztatltowanie umiejetnosci
samokontroli w sytuacjach trudnych

Trening umiejetnosci
spofecznych i interpersonailnych
Zajecia reedukacyjne

CELE (wszystkie) |
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Trening umiejetnosci komunikacji CEL: wyrabianie umiejgtnosci wlasciwych
spolecznej relacji migdzyosobowych;
- zasady savoir vivru;
- prowadzenie rozmowy;
- zachowania werbalne i niewerbalne; | CE[.: wyrabianie umiejetnosci zachowan
asertywnych:
Asertywno$¢ - wyrazanie uczué pozytywnych i
negatywnych;
- Zwracanie si¢ z prosba i
wydawanie polecen;
- odrzucanie prosb;

) o o CEL: nauka zachowan aprobowanych,
Umiejetno$¢ nagradzania i wzmacniania ktére pomagaja zmniejszy¢ poziom
odrzucenia przez nicodpowiednie
zachowanie;

- nagradzanie- komplementy,
usmiechy, ton glosu;

- wzmacnianie- aprobata, pochwata,
akceptacja, zgoda, zacheta, wspélczucie;

Trening interpersonalny CEL: nauka rozwiazywania probleméw w
trudnych sytuacjach miedzyludzkich
(sytuacja konfliktu, agresji, praktyczna
nauka kompromisu);

Trening zachowan rynkowych i

. CEL: rozpoznawanie nominalow
ekonomicznych

pienig¢znych, planowanie wydatkéw na
miesiac, zachowywanie si¢ podczas
zakupéw np. wadliwy towar;
CEL: -mozliwo$¢ identyfikacji z
wybranymi bohaterami i pomoc w
uporaniu si¢ z roznymi lekami i
wewngtrznymi konfliktami;

- ¢wiczenie sprawnego
wypowiadania si¢ (poszerzanie
stownictwa) przed innymi;

Biblioterapia

Trening w zakresie wygladu

g i - CEL: rozwijanie umiejetnosci
zewngtrznego i higieny osobistej J I

praktycznych;

Trening codziennych umiejetnosci Lo .
CEL: wyrabianie sprawnosci w

praktycznych : : )
czynnosciach zwiazanych z praniem,
sprzataniem, przygotowywanie si¢ do
Sprzet elektroniczny Wyjazdow itp. _ .
CEL: nauka telefonowania, korzystania z
komputera, Internetu;
str. 8 / /




Zadania logiczne na materiale
abstrakcyjnym

Zaje¢cia relaksacyjne

CEL: ¢wiczenie koncentracji i
umiejetnosci wyciagania wnioskow,
rozumowania logicznego i
przewidywania; ( mozliwos¢
wykorzystania gier edukacyjnych);
CEL: - odprezenie, naladowanie sie
pozytywna energia;

- kontrola stresu

ZAJECIA KULINARNE

CELE

Prowadzone begda w  duzej kuchni
wyposazonej w niezbedny sprzet AGD.
Podopieczni pod okiem terapeutéw beda
przygotowywali proste potrawy: zupy,
zestawy daniowe, salatki, ciasta, desery
wykorzystujac dostepny sprzet i urzadzenia.

Zajecia ucza samodzielno$ci z zakresu
zaspokajania podstawowej potrzeby zyciowe]
jaka jest jedzenie. Wzmacniaja poczucie
wlasnej  wartosci, odpowiedzialnosci i
zaradnosci zyciowej. Zajgcia ucza pracy
zespotowej. Podczas zaje¢ staramy sie
przekazywa¢ podopiecznym  wiadomosci
dotyczace walorow odzywczych
przygotowywanych positkow. Mocno
akcentowane sa higiena oraz czystos$¢
podczas przygotowywania positkow jak i
samej konsumpcji.

ZAJECIA DODATKOWE

CELE

Gry edukacyjne (SCRABBLE, MEMO,
Make’n BREAK, klocki JENGA, WILD
LIFE, SKARB ZAKONU, SEA LIFE),
zagadki, tamigtowki, rebusy

Czytanki, opowiadania, artykuty.

Zajecia sportowe
Gra w pitk¢ nozna, siatkowa, gra w tenisa
stofowego, gra w pitkarzyki.

Cwiczenie spostrzegawczosci, pamieci,
precyzji ruchow w zakresie rak i dtoni,
umiejetnosé kalkulowania i
szacowania, poszerzanie zakresu
stownictwa, ¢wiczenie poprawnej
pisowni, nauka podstawowego liczenia
(dodawanie), éwiczenie umiejetnosci
myslenia logicznego oraz przyczynowo-
skutkowego.

Cwiczenie pamieci (zapamietywanie
faktow 1 informacji), wyciaganie
wnioskéw, dzielenie sie swoimi
przemysleniami na dany temat.

Doskonalenie gry, nauka zasad
wspotpracy

Poprawa kondycji fizycznej, doskonalenie
wspolpracy w grupie.

Ksztaltowanie umiejetnosci przyjaznego
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1. Zajecia w Srodowiskowym Domu Samopomocy odbywaja si¢ w grupach 5 - 8 osobowych,
nad ktorymi opieke sprawuja terapeuci. Wyjatki stanowia zajecia w ktorych pozadana jest
obecnos¢ calej spotecznosci Domu: zebrania spotecznosci, wspélny positek, imprezy
okolicznosciowe, zajecia rekreacyjno-sportowe.

2. Kryterium doboru grupy moga stanowi¢ zainteresowania, wzajemne sympatie, zblizony
stan psychofizyczny, preferencje uczestnikow.

3. Dopuszcza si¢ zmienny skiad grup w zaleznosci od potrzeb uczestnikéw oraz Wymogow

prowadzonych zajec

SROZU Y el s 131 SAMOPOMOCY
CARITAS DIEC
WARSZAWSKO-PRASKIEJ
05-250 Radzymin u, Polsid j Croanizaci Wojskow) 1

tel. (022; 786-54-74 KIEROWNIK
NIP: 113-17-76.818, RFGON: 040013098 i Domu Samopormacy
Caritag D wv"“""’
/

mgr Jarostaw Zatuckl
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